
保,父言果:739‐ 3422豊 能 町 か ら の お 知 ら せ

豊曾ヒ町では6月から令和 9年 3月まで健康診査 (健診)を実施します。
元気1こ働き続けるねめに健康チェックをしてみませんか?

>STEP打  集団T餞診か個漏u健診褪 ぶ (15～39歳の方は集団健診のみとなります。)

>STEPZ健診を受ける

※ 1 30歳～39歳の豊能町国民健康保険加入者は 5月中に保険課より受診券を発送します。

その他の豊能町民の方〔よ健康増進課 (電話 :738‐ 3813)輔間t増謹徹塗tヒ

※2豊能町国民健康保険加入者は5月中に保険課より受診券を発送します。その他の方は、酌Π入中の健康保険の保険者略 問い合わせ徹塗い。

※3後期高齢者医療広域運合より4月中に該当者へ発送されます。年度途中で75歳になられる方は誕生日の翌月に受診券が機 れます。
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健診実施日 対象地区 実施場所 受付時間 そ醜

6月 21日 (国 )

6月 22日 (月 )

6月 23日 (火 )

6月 25日 (本)

6月 26日 (金 )

町内全域

吉川。ときわ台。

新光風台

東ときわ台

光風台

東地区全域

保健福祉センター

希望ヶ丘集会所

午前 9時～12時

予約不要

oお住まいの対象地

区の国にちで受診

できないときは、他

の日にちで受診して

く農 い。

●受付開始直後は

大変込み合いま

す。受付時間内に

ゆとりをもつてお越し

くたまとい。
10月 4日 (日 ) 町内全域 希望ヶ丘集会所

11月 1日 (日 ) 町内全域 保健福祉セ剪ト
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実施期間 町内実施医療機関 住  所 電話番号 その他

6月
ぞ

令和 9年

3月

井上医院 東ときわ台 7‐ 5-14 738-7276

●直接医療機関に

お申込み徹始い。

北医生協光風台診療所 光風台 5‐ 1-14 738‐6480

西浦医院 光風台 1-2‐ 15 736‐ 1672

(医瀑おがク斐ツク ときわ台 4‐ 2… 14 734‐8017

(医)藤末クリニック 光風台 2‐ 11-7 738‐ 7100

(医)まわたり内科 新光風台 2‐ 16‐ 12 733-3366

豊能町国保診療所 斧羽予61‐ 1 739‐0004

対象年齢 15～39歳の方 40歳～74歳の方 75歳以上の方

持ち物
基本健診受診券

※1 特定健康診査受診券
※2

後期高齢者医療健康診査受診券
※ 3

マイナ保険証または資格確認書

検査項目
身体計測、腹囲測定、血圧測定、血液検査、検尿、医師の半il定

医師が必要と認軌 場合、心電図検査、眼底検査 (個月む
`鬱
のみ)を実施

費 用 無料 受診券の券面に記載の金額 無料

☆メタポリックシンドロームe生活習慣病を早くに見つけることができる

☆健康状態を招撼することができる>STEP3結果を確認する



大阪府池田保健所からのお知らせ
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(野蒸たっぷと,・ 適油・適寝)を組ってみ亀書寸白a?

VO.Saとは 1食あたりの下記の基準を満たすへ)レシーメユ ーです。
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全ての基準を満たすもの

「VdOaS.メニユー」

大阪府では、府民の健康寿命延伸をめ乱 、健康的な食環境整備を推進するため、府内の欲食店

や惣菜店、学生食堂・従業員食堂等の特定給食施設等で提供されるメニトに VO.S.の普及を図つ

ています。大阪府池田保健所管内 (池田市。箕面市・豊能町・能勢町)は 食店や給食施設におい
て提解魅れているへ,レシーメニューの'情報があればぜび致えてく産 い !

燃a店 。溜蒸磨 O争含食施殻等のみなと書ヘ
貴店において、現在提供中のメニューが基準を満た卵場合、大販府の京―ムベージや地域のイベン静

等で無料で pRします。一緒に大阪府民の健康づくりを応援しませんか?

ⅥO.Sぃについてのお聞い合わせ

栄盤士 (上奮 (072)751‐ 2990)
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尋蒙掘喩盆 織伊OOg軽 是ゞ

大阪府民の1日あたりの平均野菜摂取量は2569であり、

目標量 (350c)より約 100g不足しています。

野菜に多く含まれるカリウムに1よ轟飽度を器饒、食物織維に

は主透懇壌幾 予脇する効果があります (カリウム。食物織維

の摂取を制限されている方は医師蟷 示に従つて徹挫い)。

野菜カイ 足ヽしていると思つたら、上記 2次元コードをチェック

してみてく,まよい !

出典 :第 4次大阪府食育推進計画
大阪府健康医療部健康推進室健康づくり課
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野菜炒め等の大皿料理

(野菜 140g)

J▲鬱
小鉢料理 (野菜70g/1皿 )

X3皿

も池田 V。0。S,


